
 ２０２６年度

 ＱＣサークルリーダー養成研修会 開催ご案内　    

　　　開催日時：2026年9月18日(金)9：45～17：00予定（9：20受付開始）

　　　開催場所：千歳アルカディア・プラザ（千歳市柏台南1丁目3番地の1）

　　　ご参加費：　賛助・幹事会社　：　５,０００円/人

　　　　　　　：　一般会社・団体　：　５,５００円/人

　　　募集人員：４０名　※ 申込先着順で定員になり次第締め切らせていただきます

【参加のお勧め】

　　ＱＣサークル活動を推進する上で必要となる問題解決力・運営力に加え、リーダー

　として主体的に行動し、メンバーを巻き込む力の習得を目的に本研修を企画しました。

　本研修では、「リーダーとしての考え方」や「コミュニケーション力」を学ぶとともに、

　体験学習を通じて実践的に問題解決を進める力を身につけます。

　また、他社受講者との交流を通じて活動の視野を拡げ、相互啓発を図る機会として

　ご活用ください。

　リーダーシップを身につけます。

・他者を尊重しながら自分の意見を伝えるコミュニケーション力（アサーション）

　を習得し、チーム活動に活かします。

・問題解決の手順とＱＣ手法を理解し、実践的に活用できる力を養います。

【講義・演習】

・アイスブレイク「９人のポジションゲーム」

・リーダーの視点（主体性とチーム運営）

・アサーションスキル（コミュニケーション）

【グループワーク】

・ＱＣストーリー体験学習（問題解決の手順活用体験学習）

　「ジグソーパズルの完成を目指して」

・班別発表・情報交換

※午前に学んだリーダーシップ・コミュニケーション力を、午後の体験学習で実践します。

主催 ＱＣサークル北海道支部
後援 ＱＣサークル本部 ・日本科学技術連盟
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支部ＨＰ： https://qc-members.jp/hokkaido/
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・ＱＣサークルリーダーに求められる役割を理解し、主体的に行動できる

対
象

・ＱＣサークルリーダーとして活動をより良く進めたい方

・メンバーを巻き込み、主体的な活動を実現したい方

・活動のマンネリを打破したいリーダー

・これからリーダーを目指す方



分 研　　修　　内　　容 プ　ロ　グ　ラ　ム　の　概　要

9:20 ～ 9:45 25 受付

9:45 ～ 9:50 5 主催者挨拶

9:50 ～ 9:55 5 オリエンテーション

リーダーの視点
－人生の主導権を自分に取り戻す－

リーダーとして主体性を持って行動する考え方を学び
ます。グループ活動においては、自ら考え行動する姿
勢を意識していただきます。

アサーションスキル
相手を尊重しながら自分の意見を伝えるコミュニケー
ション手法を学びます。

10:55 ～ 11:05 10 休憩

11:05 ～ 11:55 50
アイスブレイク：
～9人のポジションゲーム～

限られた情報の中で役割分担・意思決定を行う体験を
通じて、チーム運営とリーダーシップの重要性を学び
ます。

11:55 ～ 12:15 20
オンデマンド事前学習の復習
　　-特性要因図-

事前にオンデマンド教材で学習したポイントの復習
と、質問にお答えします。

12:15 ～ 13:00 45 昼食・休憩

ＱＣストーリー体験学習
　「ジグソーパズル」

演習説明

パズルの作製
現状の把握・目標の設定

15:50 ～ 16:00 10 休憩

16:00 ～ 16:45 45 発表・質疑応答

各班の取り組みを共有し、他班の工夫から学びます。
発表・質疑を通じて気づきを深め、今後の活動に活か
していきます。

16:45 ～ 16:50 5 アンケート

16:50 ～ 17:00 10 修了書の交付と閉会挨拶

           ２０２６年度 「ＱＣサークルリーダー養成研修」プログラム

〔９月１８日(金)〕場所：千歳アルカディアプラザ

時　　間

13:00 ～ 15:50 170

午前中に学んだリーダーシップ・コミュニケーション
を意識しながら、チームで協力して問題解決を進めま
す。
・「リーダー視点」を意識して役割を決定します
・「アサーション」を活用し意見を出し合います

本体験学習では、ジグソーパズルを用いて、目標時間
内での完成を目指し話し合いとチャレンジを行いま
す。 QC的視点に基づき、問題解決の手順とQC手法を体
験的に学びます。

要因の解析・対策の立案
発表準備「ジグソーパズル」

※途中10分休憩

609:55 ～ 10:55



４０名

賛助/幹事会社 ：5,000円／人

一般会社・団体等 ：5,500円／人

添付参加申込書へ必要事項をご入力の上メールにてご返信ください。

折り返し「受講票」をお送りいたします。

                 
《担当窓口》 〒050-0087　室蘭市仲町16番地

㈱テツゲン室蘭支店　技術室　有井

E-mail： arii.kazuhiro.7ra@tetsugen.co.jp
TEL： 0143-41-0020／090-4872-5329

《申込期限》 2025年9月15日(月)

(4)参加費のお支払い：下記振込先までご入金ください。 

《振  込  先》 北洋銀行　中島町支店　(店番　３６３)　普通預金

＊口座番号：4438208

＊口座名義：QCサークル研修会　代表　土江　梢

　　　　　　(ｷｭｰｼｰｻｰｸﾙｹﾝｼｭｳｶｲ ﾀﾞｲﾋｮｳ ﾂﾁｴ ｺｽﾞｴ)

《納付期限》 2026年9月18日(金) 

《お願い事項》

 ＊問題解決手法は主にサークルリーダーを対象としています。
 ＊申込みが定員を超える場合、お申込み人数を一部調整させていただくことがありますので、予めご了承ください。
 ＊お申込みの方がご都合により出席できない時は、代理の方のご出席をお願い致します。
 ＊受講される方にはオンデマンドでの事前視聴をお願いさせて頂きます。
　　受講前日までにご視聴頂きます様、お願い致します。
 　お申込み受領後、メールにて視聴についての詳細をご案内致します。
 　9月9日（水）までに届かない場合は、お手数ですがご連絡くださるようお願い致します。

＊参加者の皆様へ、筆記用具をご持参いただくようお伝え願います。

〔実行委員長会社〕                      〔支部長・事務局会社〕

　・㈱テツゲン室蘭支店 　・トヨタ自動車北海道㈱

〔実行委員会社〕
　・札幌大学 　・幌清㈱　
　・北海道住電精密㈱ 　・産業振興㈱ 北日本事業所
　・トヨタ自動車㈱士別試験場 　・日本製鉄㈱ 北日本製鉄所 室蘭地区
　・アイシン北海道㈱ 　・日鉄テクノロジー㈱ 室蘭事業所
　・出光興産㈱ 北海道製油所 　・日鉄テックスエンジ㈱ 室蘭支店
　・㈱三五北海道 　・日鉄ファーストテック㈱
　・㈱シーヴイテック北海道 　・大和工業㈱ 室蘭事業所
　・㈱デンソー北海道

2026年度　ＱＣサークルリーダー養成研修会　実行委員会社

参加申込要領

(１)定　　　　員 ：

(２)参　  加　 費 ：
・昼食代/資料代を含みます

(３)受講お申込方法 ：



開催場所 千歳アルカディア・プラザ   １階　多目的ホール

千歳市柏台南1丁目3番地の1（ＴＥＬ：0123-42-0501）

アクセス ・JR南千歳駅で徒歩約1分（北口側）

・道央自動車道 千歳ICより車で7km約10分

お願い 駐車場に限りがあるため(10台程度)、公共交通機関を

ご利用いただくか、乗合で近隣の駐車場を使用願います。

○ANAクラウンプラザホテル千歳 TEL：0123-22-2311 

○千歳エアポートホテル TEL：0123-26-1155 

○千歳ステーションホテル TEL：0123-49-3000 

○千歳第一ホテル TEL：0123-27-2000 

○ホテルウィングインターナショナル千歳 TEL：0123-24-2111 

○ホテルルートイン千歳駅前 TEL：050-5847-7579

ＱＣサークルリーダー養成研修会　会場周辺のご案内

【千歳市内の主なホテル】


