
◼ 準備するもの

＊PCに機能が内蔵されていない（作動しない設定）場合

◼ Zoom接続を行う方法を選択

Zoomアプリ WEBブラウザ

外付けマイク 外付けカメラ 外付けスピーカー

PCまたはタブレット
安定した

ネットワーク回線
マイク付イヤホン

Zoom接続_事前準備

@2020 QCサークル京浜地区 Ver1.0 1

or

2ページへ 4ページへ

＊インストール済みの
場合は３ページへ
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Zoomアプリのインストール
「ミーティング用Zoomクライアント」をダウンロード
https://zoom.us/client/5.11.4.7185/ZoomInstallerFull.exe?archTyp
e=x64

インストール中

起動画面

Zoomアプリを使用する

Windowsマークからメニューを表示し、
Zoomの表示があればインストール完了

インストール済みの
場合は次ページへ

https://zoom.us/client/5.11.4.7185/ZoomInstallerFull.exe?archType=x64


Zoom社が公開しているテストミーティングにアクセス
https://zoom.us/test
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「開く」を選択

＊起動に少し時間が
かかる時があります

アプリ起動

①カメラ機能の確認 ②マイク機能の確認 ③スピーカー機能の確認

https://zoom.us/test
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Zoom社が公開しているテストミーティングにアクセス
https://zoom.us/test

WEBブラウザを使用する

「ブラウザから
参加してくださ
い」を選択

氏名入力し、参加をクリック

＊ご使用のPC、ブラウザによっては表示位置等が異なる場合があります

https://zoom.us/test
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設定アイコン

＜ビデオ＞
カメラの映り具合
などをご確認いた
だくことができま
す

＜オーディオ＞
スピーカー（イヤホ
ン）からの聞こえ具
合とマイクからの収
音具合を確認いただ
くことができます。
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アプリを起動

「ミーティングに
参加」をクリック

パスワードを入力

https://zoom.us/にアクセス

ミーティングID、氏名を入力

ミーティングIDを入力

右上部の「参加」をクリック

画面下方「ブラウザから
参加してください」を選択

氏名を入力

「参加」をクリック

パスワードを入力

サインイン

サインインを
クリック

メールアドレス
とパスワードを
入力

「参加」を
クリック

Zoomアプリを使用する WEBブラウザを使用する

メモ欄 接続テスト 当日（午前中） 当日（午後）

ミーティングID

パスワード

＊氏名は申込者の名前を入力してください。
企業名や社員番号等では本人確認ができず、
入室していただくことができません。

＊氏名は申込者の名前を入力してください。
企業名や社員番号等では本人確認ができず、
入室していただくことができません。

https://zoom.us/
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申込者の名前を入力してください。
企業名や社員番号等では本人確認ができず、
入室していただくことができません。

確認してください

お申込みいただた受講者と照合し
ます。該当がないと入室いただく
ことができません。

研修室待機室

京浜太郎

許可

接続

＜入室できない例＞
2346987 ⇒社員番号
TQM ⇒部署名
○○工場 ⇒事業所名
△△ちゃん ⇒ニックネーム

どちら様？

確認して
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◼ オンライン受講心構え

＜参加前＞

⚫ 静かな部屋からの参加

⚫ 音声/カメラのチェック

⚫ ネットワーク環境の確認

⚫ 動作が遅くなるので不要なアプリケーションを終了

＜行事参加中＞

⚫マイクは常にミュート、発言するときだけミュート解除

⚫全体チャットで質問をしてみよう

⚫ 「反応」で拍手やいいねをしてみよう（皆で参加）

⚫講師が話をしている場合はスピーカービュー（※２参照）

⚫グループワークではギャラリービュー（※２参照）

⚫普段の研修出席と変わらない態度・姿勢

◼ オンライン受講の注意事項

⚫接続テストは所定の時間内にて行いますが、当日は開始時間5分前までに

ルームに接続ください。申込みに基づく参加承認（出欠）を行います。

⚫参加時の録音、録画、スクリーンショットは固くお断りいたします。

⚫当日のネットワーク環境によっては、音声や画像の途切れ、切断の可能性が

ございます。あらかじめご了承ください。Wi-Fi（無線LAN） を使用している

場合、ルーターからパソコンまでの距離が遠かったりすると電波が届きづらいこ

とがあります。接続が切れた場合は再度ルームURLから入り直してください。

⚫その他Zoomの使用に関しての不明点はこちらを参照ください。

➢ Zoomヘルプセンター https://support.zoom.us/hc/ja

（※２）クリックで切り替え



マイク ビデオ

ON

OFF

Zoomアイコン
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動作確認やテスト
は「 Λ 」から

リアクション種類

文字入力 ＋Enter


