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リアルとデジタルの二刀流で、仲間とともにQCサークル活動（小集団活動）を推進しよう！

（１）
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２０２４年２月２２日

ＱＣサークル関東支部長野地区

ＱＣサークル関東支部長野地区

２０２３年度地区長

２０２４年度 副地区長会社

日立Astemo株式会社
東御工場

～ よ ろ し く お 願 い し ま す

～ 大 変 お 世 話 に な り ま し た ～

２０２４年度世話

野村 仁己

富士電機株式会社

幹事長 兼 事務局
山本 好信

地区長
野村 仁己

副事務局
竹内 康智

副地区長
澤田 浩之

２０２３年度 地区長会社 退任挨拶
富士電機株式会社 松本工場

２０２3年度もコロナ禍でのＱＣサークル活動となりましたが、皆様のご協
力を得ながら、計画通り進めることができました。今年度は地区での大会は、

Web大会で始まりましたが、地区では初めてのハイブリット大会を成功さ
せることが出来ました。地区改善事例チャンピオン大会では、アフターコロ
ナとしまして、４年ぶりの集合形式の大会を役員・幹事の皆様のご協力を持

ちまして成功させることが出来ました。感謝申し上げます。
１年間大変お世話になりまして、誠にありがとうございました。

２０２４年度 地区長会社

タカノ株式会社
写 真

写 真

写 真

地区長
小林 敏明

写 真

事務局
林 千夏

副幹事長
山浦 正雄

写 真
写 真

幹事長
寺澤 博史

写 真

副事務局
宮崎 美果

写 真

写 真 写 真

２０２３年度世話人

小宮山 久

長野電子工業株式会社

この度、長野地区世話人を退任させて頂くことになりました。久保田世話
人代行をはじめ、幹事の皆様には大変お世話になり有難うございました。

２０２３年もコロナ禍でのスタートとなりましたが、チャンピオン大会で
は通常通りでの開催と、少しずつですがコロナ禍前の活動に戻りつつあり、
さらに長野地区が発展していくことと感じております。地区長・世話人・

顧問と務める中、長野地区の皆様には大変お世話になり、改めて御礼申し
上げます。長い間本当にありがとうございました。

2024年度QCサークル長野地区副地区長会社を担当させて
いただくことになりました。弊社としては旧日信工業時

(2016年度)に担当させていただいた以来になります。「新
型コロナウイルス感染拡大」により、QCサークル活動を取
り巻く環境も大きく変化した中で、オンラインシステムを

活用した幹事会やQC発表会の開催等、当時の地区長会社様
を筆頭に各幹事会社様の「創意工夫と改善」により現在の
活発な活動が継続できていると認識しております。今後も

更なる活性化に向け尽力してまいりますので、ご指導・ご
鞭撻の程お願いいたします。

今年度より長野地区の世話人という大役を担当させていただくこと
になりました。ようやく新型コロナウィルス感染が収束に向かい、
社会全体が元の生活に戻ってきました。世界情勢など取り巻く環境
は先行き不透明なことが多いですが、その環境や変化に柔軟に対応
していくことが大事だと思います。長野地区の活動においても、関
係する皆様にご協力をいただき、様々な環境の変化にも対応しなが
ら前進して参りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

このたび2024年度地区長会社を担当させていただくこ

とになりました。弊社としては10年ぶりに大役を仰せつか

ることになります。前回担当して以降、新型コロナが第５

類へ移行、ワークスタイルの変化、人的資本経営やwell-

being思想の浸透など、企業を取り巻く環境は大きく変わ

りました。

今期地区スローガンに掲げました「リアルとデジタルの

二刀流」のもとで、皆さんと共に知恵を出し合い、QCサー

クル活動の普及と活性化に取り組んでいく所存でございま

す。どうぞ、よろしくお願いいたします。
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2023年度 長野地区行事のご紹介

第6503回ＱＣサークル 長野地区改善事例チャンピオン大会

＊2020年度より新型コロナウイルス感染拡大防止のためMicrosoft Teamsを用いて、オンラインライブ発表

会を実施してきました。アフターコロナとなり、４年ぶりの集合形式の発表大会を開催し、発表サークルさん

には大きな舞台で胸を張って発表をしていただきました。

◆日時 ： ２０２3年１１月１７日（金）１0：2０～１4：５0 ◆参加人数 ： １１9人（有料）

◆審査結果◆

総合部門Ｎｏ．１ ： 富士電機株式会社 松本工場「ENJOY」サークル 様

ＪＨＳ部門Ｎｏ．１ ： 株式会社NTN 上伊那製作「 プラン・プロモート」サークル 様

◆特別講演◆
【演題】『チームで問題を解決して生産性を上げるための

QCサークル活動（小集団改善活動）』

－ニューノーマル時代に即したQCサークル活動（小集団改善活動）とは？－

【講師】 QCサークル関東支部 相談役兼企画委員 出口 淳一 氏

開会挨拶をされる小林副地区長

大会挨拶をされる野村地区長

富士電機㈱ 松本工場

ENJOYサークル 様

NTN㈱ 長野製作所

研削★Aサークル 様

㈱NTN 上伊那製作所

プラン・プロモート サークル 様

富士電機セミコンダクター㈱ 飯山工場

外装zeroサークル 様

総合部門 大会賞受賞 ＪＨＳ部門 大会賞受賞
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長野地区代表・大会賞受賞サークルの紹介

ＮＴＮ株式会社 長野製作所 『研削★A』サークル （SGH部門）

第6454回 カイゼン事例発表大会（伊那ブロック主催）

私たちのサークルは、20代から50代
の男性14名で構成されており、全員
がベアリング製造の研削工程を担当し
ています。
今回はメンバー全員で職場の困り事を
共有し、3現主義に基づき現場でよく
観察して現実を知ることから始め、早
期達成に向けて活動を進めました。こ
れからもスピーディーな活動、そして
「全員参加で問題解決」をモットーに
質の高いサークル活動を目指していき
ます。

株式会社NTN上伊那製作所 『プラン・プロモート』サークル （JHS部門）

JHS部門 長野地区代表

私たちプラン・プロモートサークルは、
スタッフ部門の女性３名のサークルで
す。もの造り活動の基本となる改善の
土台造りと、改善を実行する「人造
り」を念頭に各種改善活動の事務局職
場として日々奮闘しています。サーク
ル活動で取組むテーマは、会社や従業
員の成長に繋がる、問題や課題を取り
上げてチャレンジしています。少人数
でのサークル活動ではありますが、み
んなで会話し、アイディアを出し合い
ながら分担してサークル活動に取り組
んでいます。
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長野地区代表・大会賞受賞サークルの紹介

タカノ株式会社 ファニチャー部門
『節子の部屋』サークル （JHS部門）

JHS部門長野地区代表

私たちENJOYサークルは男性7名
で平均年齢50才、仕事は半導体製
品製造の試験工程を各勤務2人で
互いに協力しながら行っています。
交替勤務でメンバー全員が集まる
ことが困難な中、「現場で困って
いる事」を取り上げ日々改善活動
を行ってきました。更に自分たち
の弱点を克服するため、改善テー
マに連動したQC手法を学びながら
活動したことで全員の成長に繋が
りました。
今後も、本大会を通じて学んだこ
とを、活動に活かしてまいります。

長野地区代表

第6４６８回 現場KAIZEN発表大会（中信ブロック主催）

富士電機株式会社 松本工場 『ENJOY』サークル （SGH部門）

タカノ株式会社 ファニチャー部門
『節子の部屋』サークル （JHS部門）

JHS部門長野地区代表

私たちの、外装zeroサークルは
2012年4月に発足し、ベテランの
サークル員が揃ったサークルです。交
代勤務で全員が揃うことはできません
が、普段からどんな細かいことでも気
付き内容を申し送り表に記載して、情
報共有しながら、サークル一丸となっ
て改善活動に取り組んでいます。
今回、大会で発表したことでサークル
のレベルアップが出来ました。今後も、
コミュニケーションと気づきを大切し
て、改善活動を行っていきます。写 真

第6478回 【小集団活動】東北信発表大会（東北信ブロック主催）

富士電機パワーセミコンダクタ株式会社 飯山工場 『外装zero』サークル （SGH部門）



　東北信ブロックは飯山～佐久地域の企業で構成されています。
2023年度は幹事会社7社・準幹事会社1社の15名と地区役員様
他ブロック幹事様にご支援いただき活動してきました。

東北信ブロック幹事会社・準幹事会社
・富 士 電 機 パワーセミコンダクタ ㈱　飯山工場
・㈱ マ ル イ チ 産 商
・ア ー ト 金 属 工 業 ㈱
・日 立 Ａ ｓ ｔ ｅ ｍ ｏ ㈱　東 御 工 場
・長 野 計 器 ㈱
・長 野 電 子 工 業 ㈱　　・斎 藤 ホ テ ル
・長 野 県 厚 生 農 業 協 同 組 合 連 合 会

長野計器㈱テクニカル･ソリューションズ･センター 第2国際会議室にて、会場聴講 ＆ Microsoft
Teams リモート配信による、長野地区では初めてとなるハイブリッド形式で開催し、SGH4件の
体験談発表を行いました。
申込人数･回線数 ：　38人･28回線／21社となり、多くの聴講参加をいただきました。

ブロック主催QCサークル研修会での指導員養成
を目的に、幹事を対象とした研修を行いました。
コロナウイルスが5類感染症に移行したことから、
3年振りとなる「対面研修会」を斎藤ホテル様の会
議室をお借りして実施しました。
事例を実際に体験しながらの研修は、幹事のレベ
ルアップにもつながりました。また、研修会未経験
者もいるため、山浦副世話人監修のもとQCの基
本を振り返り、とても有意義な研修会となりました。
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東北信ブロック開催行事紹介
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○飯山

○中野

○須坂

○長野

○千曲
○坂城

○上田

○小諸

○佐久

○大町

○松本

○塩尻

○木曽

○岡谷
○諏訪

○茅野

○伊那

○駒ヶ根

○飯田

○安曇野

○箕輪

○東御

○宮田○上松

ブロック紹介コーナー

第1回幹事研修会(2023年5月26日・27日開催)

第6478回 【小集団活動】東北信発表大会(2023年9月15日開催)

会場の様子

表彰委員の方も会場にて

聴講・審査いただきました

(左から) SKYサークル、SNKサークル、山浦大会事務局長、外装

zeroサークル、コンチネンタルサークルの皆さん

東北信ブロック
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ブロック紹介コーナー

中信ブロック

中信ブロック幹事会社
*（株）アズミ村田製作所 *セイコーエプソン（株）

*ＴＰＲ（株） *富士電機（株）松本工場

*富士電機パワーセミコンダクタ（株）大町工場

*パナソニックオートモーティブシステムズ（株）松本工場

中信ブロックは大町～塩尻・岡谷～茅野にある企業で構成されています。

2023年度は幹事会社6社の9名で活動してまいりました。新型コロナの影響を気にし

ながらではありますが、約4年ぶりに対面での幹事会を開催することができました。

実際に会ってコミュニケーションをとることは幹事同士の交流を図るうえで大切な機

会であるということを再認識いたしました。同様に

主要行事である現場力向上セミナーについても無事

対面での開催を実現できました。

◎研修コース：「問題解決型QCストーリー」手順の習得 ◎講師：QCサークル関東支部長野地区 出口相談役

◎会場：テクノプラザおかや ◎参加者数：17名

本研修は今回で47回目を迎え、今までに延べ1,964名の方々に受講いただいています。2019年以来4年ぶりの会場開

催ということもあり、参加者は7社17名にわたり、東北信～伊那地域の企業まで多くのご参加をいただきました。

グループによる体験演習を通して「問題解決型QCストーリー」の手順を習得。普段会う機会のない他企業の方々と交

流しながら、参加者の「自律的問題解決能力（現場力）向上」を図ることができました。

まとめ発表要因解析 終了証授与

第47回 現場力向上セミナー 4年ぶりに会場開催！！

開催日：2023年10月5日（木）～6日(金)

第6468回現場KAIZEN発表大会

2023年7月21日(金) オンラインで開催！

・昨年同様オンラインの発表大会を開催。一般会社33回線

/幹事会社47回線の合計80回線の接続をいただきました。

・改善事例発表：5サークル（SGH部門）

幹事メンバーをはじめ大会関係者、表彰委員、発表サーク

ルの皆様のご協力のおかげで、大きなトラブルもなく進行

でき活動の成果を発表いただきました。次年度はいよいよ

会場開催の復活となります。ご期待ください。

第1回幹事研修会(2023/4/21)/第2回幹事研

修会(2023/11/22) 集合形式で開催

◎第1回幹事研修会

・参加者：7名

・内容：「の」の字探しを題材に

した問題解決型QCストーリー

研修会

・講師：出口相談役

・10月開催の現場力向上セミ

ナーに向けて幹事のレベル

アップを図りました。

◎第2回幹事研修会

・参加者：5名

・内容：会合の進め方

・司会：出口相談役

・職場でアドバイスができるよ

う、参加者の経験を意見交換

しながら新たな気付きや学び

を得ることができました。
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○飯山

○中野

○須坂

○長野

○千曲
○坂城

○上田

○小諸

○佐久

○大町

○松本

○塩尻

○木曽

○岡谷
○諏訪

○茅野

○伊那

○駒ヶ根

○飯田

○安曇野

○箕輪

○東御

○宮田○上松

ブロック紹介コーナー

伊那ブロック

伊那ブロックは、箕輪～飯田・木曽地域5社の幹事会社と、3社の準幹事会社で
構成されています。
2020年度以降、コロナ禍で従来のような活動はできていませんが、オンライン
ツールを駆使して発表会や幹事会を実施しました。

2023年度 伊那ブロック幹事・準幹事会社
◆タカノ(株) ◆上松電子(株)       
◆天竜精機(株)       ◆ＮＴＮ(株) 長野製作所
◆ナパック(株) ◇(株)協和精工
◇トーハツマリーン(株) ◇三和ロボティクス(株)

＊伊那ブロック 開催行事紹介＊

審査の結果、研削★Aサークルとプラン・プロモートサークルが大会賞を受賞しました。

＊2023年度も昨年同様MicrosoftTeamsを用いたオンライン発表会を行いました。
今年は一般会社からの聴講募集もあり、県内外から多くの聴講参加をいただきました＊

第６４５４回カイゼン事例発表大会 （２０２３．６．２２開催）

新任幹事研修会 （２０２３．４．１４開催）

＊新しく幹事になった方から、ベテラン幹事の方まで、多くの方にご参加
いただきました。「幹事になってから、あらためて聴講するとより理解が
深まった」等、感想をいただきました。

研削★A プラン・プロモート マイスター シャンシャン Change Gerse

部門 賞名

SGH（製造/技術/品証） 優良賞 Change Gears サークル ナパック株式会社

SGH（製造/技術/品証） 優秀賞 マイスター サークル タカノ株式会社 産業機器部門

SGH（製造/技術/品証） 優良賞 シャンシャン サークル 上松電子株式会社

SGH（製造/技術/品証） 大会賞 研削★A サークル NTN株式会社　長野製作所

JHS（事務/販売/ｻｰﾋﾞｽ） 大会賞 プラン・プロモート サークル 株式会社NTN上伊那製作所

サークル名 発表会社・団体名



＊ QCサークル長野地区活動についてのお問い合わせは、下記事務局までお気軽にご連絡ください

〔文責　山本　好信〕
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中信ブロック ２０２４年度事務局会社就任

中信ブロック ２０２３年度事務局会社退任

東北信ブロック ２０２４年度事務局会社就任

東北信ブロック ２０２３年度事務局会社退任

ＱＣサークル関東支部長野地区
202４年度事務局

タカノ株式会社
TQM推進室

林 千夏
TEL  0265-85-3150  FAX  0265-85-

5452
E-mail : chinatsu@takano-net.co.jp
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『きゅうかんちょう』 37号 発刊にあたり、ご協力いただきました皆様に感謝申し上げます。
この 『きゅうかんちょう』 をご覧いただきまして、長野地区の活動や、各ブロックの活動を
知っていただく機会になりましたら幸いです。

2023年度長野地区活動にご支援・ご協力いただきました皆様に感謝申し上げるとともに、
2024年度につきましても変わらず、ご支援ご指導を賜りますようにお願い申し上げます。

富士電機パワーセミコンダクタ株式会社 飯山工場

山口 博樹服部 正志伊藤 和洋

～ 202３年度 から 202４年度 へ バトンタッチ ～
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伊那ブロック
２０２４年度事務局会社継続

上松電子株式会社

山川 祐貴鈴木 陽一

伊那ブロック
２０２３年度事務局会社就任

2023年に引き続き、伊那ブロックの事務局会社と
して務めさせていただきます。昨年は行動制限の緩
和により長野地区としても発表大会を３年ぶりの現
地開催されました。伊那ブロックも発表大会の現地
開催をはじめ、研修会などもコロナ禍以前に戻して
いく方向で検討をしています。長野地区の活動がよ
りよい活動ｎなるよう、微力ながら務めさせていた
だきますので、今後も皆様のご指導ご鞭撻を賜りま
すようお願い致します。
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中信ブロック幹事の皆様をはじめ、
長野地区役員の皆様、幹事の皆様の
ご支援とご協力を頂き、一年間中信
ブロックの事務局業務を運営できま
したこと感謝申し上げます。事務局
業務を通じ皆様から学ぶことも多く
有意義な一年となりました。今後も
長野地区、中信ブロックの一員とし
て努めていきたいと思います、よろ
しくお願い申し上げます。

2024年度東北信ブロックの事務局会社を務めさせて
いただくことになりました。
コロナの影響により、QCサークル活動・小集団活動も
変化してきていますが、従来の良い所は活用しつつ、
新し事を取り入れた運営を行っていきたいと思います。
至らぬ点があると思いますが、ご指導ご鞭撻のほど宜
しくお願い致します。

パナソニックオートモーティブシステムズ㈱ 松本工場

2024年度、中信ブロックの事務局会社を務めさせて頂く
事になりました。
ニューノーマル化が常態化していくことで様々な事が変化
していく状況ではありますが、QCサークル活動の地域活
性化に向けて、少しでも貢献できるよう柔軟に、継続的に
取り組みたいと思います。
また初めての事務局担当となり、至らぬ点があるかと思い
ますが、ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

東北信ブロックの事務局会社とし
て、一年間大変お世話になりました。
東北信ブロック幹事の皆様をはじめ、
長野地区役員の皆様のご支援とご協
力を頂きながら、運営できましたこ
とを改めて感謝申し上げます。引き
続き、長野地区の一員として頑張っ
て参りますので、今後ともご指導ご
鞭撻の程、よろしくお願い申し上げ
ます。
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